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Movement + Game

[뭄겜] 몸을 움직이며 노는 게임 
운동 이전 단위의 ‘움직임’을 일상/관계 속 자연스러운 놀이로 익히는 방법

가족 친구 학교





줌을 통해 동작 안내 등을 받을 수 있다는 게 새로운 경험이었습니다

길찾기라는 탐험을 재미있는 운동으로 연결해서 아이
도 저도 즐겁게 따라했습니다 

정석대로 할 경우 생각 이상으로 전문적인 홈트레이닝 이
상의 고퀄리티 운동 과정이 될 것 같습니다

자기 전에 매일 해요

가족과 함께하는 운동프로그램 좋았어요. 스토리가 흥미진진하고 빠져들게 만들더라구요.  
7세 아이에게는 조금 어려울 수 있지만 부모를 잘따라와주는 모습이 보여져서 꾸준히 하면 좋을듯 해요.

비대면 운동프로그램이라 아이가 집중하지 못할까봐 
걱정했으나  

호기심을 가지고 재미있게 참여 할 수 있었어요.

{나비섬 탐험} 프로젝트 #1 참여자 피드백



외부 기관 협업 사례 

1. 뭄겜 신규 콘텐츠 공동 제작


{나비섬탐험}


with 사랑의열매 & 다음세대재단        

+힐링파크 쑥섬쑥섬 

+동물구조119



외부 기관 협업 사례 

2. 뭄겜 KIT 구성 및 배포


{나비섬U}


with 유스보이스

• 전국 지역아동센터 및 학교 아동 130명이 체험
해볼 수 있는 기본적인 뭄겜 KIT 제작


• ‘표현’을 주제로 하는 미디어 교육에 활용할 수 
있는 업그레이드 콘텐츠 구성 및 커리큘럼 개발





1. 규칙적 신체활동은 건강증진과 체력향상 외에 여러 질환의 예방과 관리를 도웁니다. 따라서 여가, 이동, 직업, 집안 일등을 포함하여 활동적 습관
을 들이는 것이 중요합니다.


2. 깨어있으면서 움직이지 않고 앉거나 기대거나 누워서 보내는 여가 시간(컴퓨터나 스마트폰 사용, 텔레비전 시청 포함)을 하루 2시간 이내로 줄이
는 것이 좋으며, 약간이라도 신체활동을 하는 것이 안 하는 것보다 건강에 좋습니다.


3. 보건복지부(2013) 권장 신체활동량을 참조하여 해 오던 것을 유지하거나 늘릴 수 있습니다. 신체활동 강도를 높이면 비말(에어로졸) 발생량이 늘
어날 수 있으므로 밀폐된 공간을 피하고 환기에 주의하며 사회적 거리를 더 늘립니다(2미터 이상).


4. 감염병이 유행 할 때에도 신체활동과 운동의 유익을 포기할 필요는 없습니다. 실내에서 유튜브를 보고 따라하는 등 혼자 하는 것을 권장합니다.


5. 함께 운동을 할 때는 사회적 거리를 더 늘리고 접촉이나 충돌을 피하며 파트너에게 감염 전파를 주의합니다.


6. 노약자들이나 질환으로 인해 제시한 신체활동을 수행하기 어려울 때는 체력이나 신체조건 등 각자의 상황에 맞게 가능한 만큼 신체활동을 하도록 
노력해야 합니다.


7. 기구나 도구를 사용할 때는 사용 전후의 소독에 유의합니다.


8. 이전에 습관이 안되었던 신체활동과 운동은 무리하거나 장시간 하지 않도록 합니다.


9. 감염증상이 있거나 노약자, 기타 질환자 등은 전문가의 도움을 받도록 합니다.

코로나19 사회적 거리두기 신체활동수칙


